
 
	
  

	
  
 
 
„Eine gute Bar ist wie ein zweites Wohnzimmer“, argumentierte ich immer, als der Wunsch 

eines eigenen Unternehmens immer stärker wurde und ich zusammen mit meiner Familie 

das Konzept für das heutige ibex entwickelte. Neben guter Musik, die am späteren Abend 

auch zum Tanzen einladen soll, einer chilligen Atmosphäre zum Freunde treffen, muss es 

auch was Gescheites zum Essen geben, war dabei mein Leitgedanke und so entstand 2013 

das ibex bar.club.restaurant.  

ibex heißt zu Deutsch Steinbock und ist ein Element in unserem Familienwappen. Der 

Steinbock ist ein im Hochgebirge lebendes und gewandt kletterndes, einer Gämse ähnlichem 

Tier mit langen, kräftigen, zurückgebogenen Hörnern. Früher schrieb man ihm mystische, 

heilende Kräfte zu. Dem Sternzeichen Steinbock sagt man besondere Eigenschaften wie 

traditionsbewusst, verantwortungsvoll und geduldig nach und das sind auch Werte, die wir 

zusammen mit unseren Mitarbeiterinnen im ibex vertreten. So schauen wir darauf, dass 

unsere Gerichte vorwiegend von heimischen Lieferanten kommen oder selbst gemacht sind, 

wie zum Beispiel der Pizzateig und die Saucen für die Burger. Das Fleisch kommt vom 

regionalen Metzger. Und nicht zuletzt muss eine gute Bar den Gast begeistern, weil’s 

gemütlich und besonders, wie im eigenen Wohnzimmer ist.  

Herzlich Willkommen & bis bald 

Euer Ibex Team 



Suppen 
	
  
Onion	
  Soup	
  ALGB	
   €	
   5,40	
  
Zwiebelsuppe	
  mit	
  Käsecroutons	
  
	
  
Beef	
  Soup	
  ACL	
   €	
   5,40	
  
Rinderkraftbrühe	
  mit	
  Gemüse,	
  Rindfleisch,	
  und	
  Nudeln	
  	
  
 

Vorspeisen und Salat 
	
  
Ibex	
  Salad	
  –	
  create	
  your	
  salad	
  MGCD	
   €	
   8,10	
  
Verschiedene	
  Salate	
  der	
  Saison	
  
Balsamicodressing	
  oder	
  Frenchdressing	
  
	
  
mit	
  Hühnerbrustfilet	
   €	
   3,60	
  
mit	
  Rindsfilet	
   €	
   6,60	
  
mit	
  Räucherlachs	
   €	
   5,10	
  
mit	
  Garnelen	
   €	
   6,90	
  
mit	
  Thunfisch	
   €	
   2,70	
  
mit	
  im	
  Bierteig	
  fritiertem	
  Welsfilet	
   €	
   3,60	
  
mit	
  Crispy	
  Chicken	
  Fingers	
   €	
   3,60	
  
mit	
  Mozzarella	
  Sticks	
   €	
   3,30	
  
mit	
  Speck	
   €	
   2,40	
  
mit	
  Avocado	
   €	
   2,70	
  
mit	
  Ei	
   €	
   1,00	
  
mit	
  Oliven	
   €	
   0,90	
  
mit	
  Ananas	
   €	
   0,90	
  
mit	
  Zwiebeln	
   €	
   0,60	
  
	
  
mit	
  Knoblauchbrot	
   €	
   2,10	
  
mit	
  Pizzabrot	
   €	
   2,10	
  
	
  
Mixed	
  Salad	
  M	
   €	
   5,40	
  
Verschiedene	
  Salate	
  mit	
  Balsamicodressing	
  	
  
	
  
Tomato	
  Mozzarella	
  GM	
   €	
   10,50	
  
Rohschinken,	
  Rucola,	
  und	
  Basilikumpesto	
  und	
  Balsamico	
  Dressing	
  	
   	
   	
  
	
  

Ibex Special 
	
  
Fried	
  Onion	
  „Ibex-­‐Style	
  M	
   €	
   9,60	
  
Frittierter	
  Riesenzwiebel	
  in	
  spezieller	
  Panade	
  mit	
  zwei	
  Dips	
  



	
  

Fingerfood 
	
  
Buffalo	
  Chicken	
  Wings	
  „hot“	
  ACG	
   €	
   11,40	
  
Pommes,	
  2	
  Dips	
  
	
  
Crispy	
  Chicken	
  Fingers	
  ACG	
   €	
   11,40	
  
Pommes,	
  2	
  Dips	
  
	
  
Sampler	
  ACGB	
   €	
   11,70	
  
Buffalo	
  Wings,	
  Crispy	
  Chicken	
  Fingers,	
  Onion	
  Rings,	
  Peppers	
  „Cheddar	
  &	
  Cheese“,	
  	
  
Crispy	
  Shrimps,	
  Pommes	
  Frites,	
  2	
  Dips	
  
	
  
Veggie-­‐Sampler	
  ACB	
   €	
   11,70	
  
Peppers	
  „Cheddar	
  &	
  Cheese“,	
  Mozzarella	
  Sticks,	
  Broccoli	
  &	
  Cheese	
  Nuggets,	
  	
  
Frühlingsrollen,	
  Onion	
  Rings,	
  Pommes	
  Frites,	
  2	
  Dips	
   	
  
	
  
Pommes	
  Frites	
   €	
   4,50	
  
 
 

Classic Specials 
	
  
Fish	
  &	
  Chips	
  ACM	
   €	
   13,50	
  	
  
Im	
  Bierteig	
  frittiertes	
  Welsfilet,	
  Süßkartoffel	
  Wedges	
  und	
  Knoblauch	
  Remoulade	
  	
  
	
  
Wiener	
  Schnitzel	
  vom	
  Kalb	
  ACG3	
   €	
   18,60	
  
serviert	
  mit	
  Salzkartoffeln	
  
	
   	
  
Spare	
  Ribs	
  EG	
   €	
   15,60	
  
mit	
  Knoblauchbrot	
  oder	
  Pommes	
  Frites	
  
	
  
Makkaroni	
  Pomodoro	
  AG	
   €	
   9,90	
  
mit	
  im	
  Bierteig	
  frittiertem	
  Welsfilet	
   €	
   14,10	
  
mit	
  Rindsfiletstreifen	
   €	
   17,40	
  
mit	
  Black-­‐Tiger-­‐Garnelen	
   €	
   17,40	
  
 
Kaiserschmarren	
  AGC	
   €	
   10,80	
  
Vanillesauce	
  &	
  Preiselbeeren	
  

 
 



Steaks “Ibex-­‐Style”	
  –	
  create	
  your	
  steak 
 
Filet	
   Regular	
  Cut	
  	
   200g	
   €	
   23,70	
  
Argentina	
  Prime	
  Quality	
   Men´s	
  Cut	
  	
   300g	
   €	
   30,60	
  
 
Entrecote	
   Regular	
  Cut	
   200g	
   €	
   18,90	
  
Argentina	
  Prime	
  Quality	
   Men´s	
  Cut	
   300g	
   €	
   24,90	
  
	
  
T-­‐Bone-­‐Steak	
   500g	
   €	
   32,70	
  	
  
	
  
Lachs-­‐Steak	
   200g	
   €	
   16,50	
  
	
  
Wie	
  dürfen	
  wir	
  Ihr	
  Steak	
  grillen?	
  
	
  
Garstufe:	
  	
   Deutsch	
  	
   Englisch	
  
Kern	
  roh	
  (51	
  –	
  54	
  °C)	
   blutig	
   rare	
  
Innerer	
  Kern	
  roh	
  (54	
  –	
  60	
  °C)	
   englisch	
   medium	
  rare	
  
halb	
  durch	
  (60	
  –	
  65	
  °C)	
   rosa	
   medium	
  
fast	
  durch	
  (65	
  –	
  73	
  °C)	
   halb	
  rosa	
   medium	
  well	
  
durchgebraten	
  (76	
  –	
  85	
  °C)	
   durch	
  (gebraten)	
   well	
  done	
  
	
  
Zu	
  allen	
  Steakgerichten	
  reichen	
  wir	
  Ihnen	
  Knoblauchremoulade	
  und	
  
Kräuterbutter	
  
	
  
	
  

Beilagen, Saucen und Dips (für Steaks) 
	
  
Beilagen:	
  €	
  3,30	
  ABCDEFGH	
   Dips:	
  €	
  0,60	
  ABCDEFGH	
   Saucen:	
  €	
  2,10	
  AGMC	
  
	
  
Knoblauchbrot	
  	
  	
  	
  €	
  2,70	
   Cocktailsauce	
   Pfefferrahmsauce	
  
Gemüse	
   	
   BBQ	
  Sauce.	
   Honig	
  Chilli	
  Sauce	
  
Salzkartoffeln	
  	
   Sweet	
  Chilli	
  Sauce	
  
Salat	
   	
   Sauerrahmsauce	
  
Süßkartoffel	
  Wedges	
  	
   Knoblauchremoulade	
  	
  
Pommes	
  frites	
   Kräuterbutter	
  
	
  
 
 



Burgers  
Rindfleischburger aus heimischer Metzgerei 
	
  
Classic	
  Hamburger	
  AMC	
   €	
   12,30	
  
Hausgemachtes	
  Brot	
  ,	
  gegrilltes	
  Rindfleisch,	
  Salat,	
  Tomaten,	
  rote	
  Zwiebel,	
  Cocktailsauce	
  
serviert	
  mit	
  Pommes	
  frites	
   	
   	
  
	
  
Classic	
  Cheeseburger	
  AMGC	
   €	
   12,60	
  
Hausgemachtes	
  Brot,	
  gegrilltes	
  Rindfleisch,	
  Salat,	
  Tomaten,	
  rote	
  Zwiebel,	
  Cheddar	
  Käse,	
  Cocktailsauce	
  
serviert	
  mit	
  Pommes	
  frites	
  
	
   	
  
Double	
  Cheeseburger	
  AMGC	
   €	
   17,40	
  
Hausgemachtes	
  Brot,	
  doppelt	
  gegrilltes	
  Rindfleisch,	
  doppelt	
  Cheddar	
  Käse,	
  Salat,	
  Tomaten,	
  rote	
  Zwiebel,	
  
Cocktailsauce	
  
serviert	
  mit	
  Pommes	
  frites	
   	
  
	
  
Biker	
  Burger	
  AMC	
   €	
   13,20	
  
Hausgemachtes	
  Brot,	
  gegrilltes	
  Rindfleisch,	
  Honig-­‐BBQ-­‐Sauce,	
  Salat,	
  Tomaten,	
  Speck,	
  rote	
  Zwiebel	
  
serviert	
  mit	
  Pommes	
  frites	
   	
  
	
  
Chicken	
  Burger	
  AMGC	
   €	
   13,20	
  
Hausgemachtes	
  Brot,	
  gegrillte	
  Hähnchenbrust,	
  geschmolzener	
  Brie,	
  Schinken,	
  Salat,	
  Tomaten,	
  
Cocktailsauce	
  
serviert	
  mit	
  	
  Pommes	
  frites	
  	
  
	
  
Smoked	
  Salmon	
  Avocado	
  Burger	
  AMGC	
   €	
   16,50	
  
Hausgemachtes	
  Brot,	
  geräucherter	
  Lachs,	
  Avocado,	
  Ei,	
  Karotten,	
  Zwiebeln,	
  Knoblauchremoulade,	
  Dill-­‐Senf	
  
Sauce,	
  Parmesan	
  
serviert	
  mit	
  	
  Pommes	
  frites	
  	
  
	
  
Beef	
  Burger	
  -­‐	
  scharf	
  AMGC	
   €	
   16,80	
  
Hausgemachtes	
  Brot,	
  gegrillte	
  Entrecotescheiben,	
  Rucola,	
  Tomaten,	
  rote	
  Zwiebeln,	
  Tomaten,	
  
Parmesanspäne,	
  Honig	
  Chilli	
  Sauce 
serviert	
  mit	
  Süßkartoffelwedges	
  	
  
	
   	
   	
  
Bacon	
  Burger	
  AMGC	
   €	
   13,50	
  
Hausgemachtes	
  Brot,	
  gegrilltes	
  Rindfleisch,	
  Salat,	
  rote	
  Zwiebel,	
  Speck,	
  Cheddar,	
  Tomaten,	
  Speck-­‐Mayo,	
  
Gurken	
   	
   	
  
serviert	
  mit	
  Pommes	
  frites	
   	
  
	
  
Mexican	
  Burger	
  AMGC	
   €	
   13,50	
  
Hausgemachtes	
  Brot,	
  gegrilltes	
  Rindfleisch,	
  Salat,	
  Tomaten,	
  rote	
  Zwiebel,	
  Cheddar	
  Käse,	
  Speck,	
  Jalapenos,	
  
Cocktailsauce	
   	
  
serviert	
  mit	
  Pommes	
  frites	
   	
  
	
  
	
  



Pizza 
Die Klassiker   
Margarita	
  AG	
   €	
   8,10	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella	
  
Salami	
  AG	
   €	
   9,00	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  milde	
  Salami	
  	
  
Prosciutto	
  AG	
   €	
   9,00	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Schinken	
  
Prosciutto	
  Fungi	
  AG	
   €	
   9,60	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Schinken,	
  Champignons	
  
Diavola	
  AG	
   €	
   9,30	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  scharfe	
  Salami,	
  Pfefferoni,	
  Knoblauch	
  
Parma	
  AG	
   €	
   10,20	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Rohschinken,	
  Rucola,	
  Parmesanspäne	
  	
  
Fantasia	
  AG	
   €	
   9,30	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  scharfe	
  Salami,	
  Gorgonzola	
  
Quattro	
  Stagioni	
  AG	
   €	
   9,90	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Schinken,	
  Champignons,	
  Artischocken,	
  Oliven	
  
Quattro	
  Formaggio	
  AG	
   €	
   9,60	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Gorgonzola,	
  Brie,	
  Feta	
  
Hawaii	
  AG	
   €	
   9,30	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Schinken,	
  Ananas	
  	
  
Tonno	
  ADG	
   €	
   9,60	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Thunfisch,	
  Zwiebel	
  
Napolitana	
  ADG	
   €	
   9,30	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Sardellen,	
  Kapern,	
  Oliven	
  
Vegetaria	
  AG	
   €	
   9,60	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Gemüsesorten	
  der	
  Saison	
  	
  
Tiroler	
  AG	
   €	
   9,90	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Speck,	
  Feta,	
  Zwiebel,	
  Knoblauch	
  
Bauern	
  ACG	
   €	
   9,90	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Speck,	
  Zwiebel,	
  Spinat,	
  Ei,	
  Knoblauch	
  
	
  

Die Speziellen    
Montanara	
  ADG	
   €	
   10,50	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Sardellen,	
  Oliven,	
  milde	
  Salami,	
  Zwiebel	
  
Mexicana	
  AG	
   €	
   10,80	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  scharfe	
  Salami,	
  Schinken,	
  Speck,	
  Mais,	
  Paprika,	
  Pfefferoni	
  	
  
Chef	
  AG	
   €	
   10,80	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  scharfe	
  Salami,	
  Schinken,	
  Gorgonzola,	
  Zwiebel,	
  Knoblauch	
  
Spinaci	
  AG	
   €	
   10,80	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Spinat,	
  Brie,	
  getrocknete	
  Tomaten,	
  Schinken,	
  Knoblauch	
  
	
  
	
  



	
  
Helmut	
  AG	
   €	
   11,70	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Schinken,	
  scharfe	
  Salami,	
  Champignons,	
  Mais,	
  Ananas	
  
Bozner	
  ACG	
   €	
   11,70	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Rohschinken,	
  Spargel,	
  Ei,	
  Spinat	
  
Manzo	
  AG	
   €	
   14,40	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Rindsfiletstreifen,	
  Paprika,	
  Zwiebel,	
  Lauch,	
  Honig-­‐Chilli-­‐Sauce	
  
Samira	
  AG	
   €	
   12,60	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Hühnerfiletstreifen,	
  Mais,	
  Paprika,	
  Lauch,	
  Champignons	
  	
  
Lorenzo	
  AG	
   €	
   13,80	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Rindsfiletstreifen,	
  Rucola,	
  Parmesan,	
  Kirschtomaten,	
  Balsamico	
  Dressing	
  
Frutti	
  di	
  mare	
  AGB	
   €	
   12,00	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Meeresfrüchte,	
  Knoblauch	
  
Gamberetti	
  ABG	
   €	
   12,00	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Shrimps,	
  Zucchini,	
  Knoblauch	
  
Salmone	
  ADG	
   €	
   12,60	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Räucherlachs,	
  Rucola,	
  Kirschtomaten,	
  Dill-­‐Senf	
  Sauce	
  
Samanta	
  ADBG	
   €	
   12,60	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Shrimps,	
  Räucherlachs,	
  Thunfisch	
  	
  
	
  

Die Geschlossenen  
Calzone	
  AG	
   €	
   9,60	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Schinken,	
  Champignons	
  	
  
Il	
  Filocino	
  AG	
   €	
   11,40	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Spargel,	
  Basilikumpesto,	
  Parmesanspäne,	
  Knoblauch,	
  Speck	
  
Teodolina	
  AG	
   €	
   11,40	
  
Tomatensauce,	
  Mozzarella,	
  Oliven,	
  Rucola,	
  Crème	
  Fresh,	
  Rohschinken	
  	
  
	
  

Die Weißen (ohne Tomatensauce)  
Bianca	
  AG	
   €	
   9,00	
  
Mozzarella,	
  Zwiebel,	
  Parmesan,	
  Oliven	
  
Formaggi	
  AG	
   €	
   9,30	
  
Mozzarella,	
  Brie,	
  Gorgonzola,	
  Parmesan	
  
Carbonara	
  Pizza	
  ACG	
   €	
   9,60	
  
Mozzarella,	
  Speck,	
  Feta,	
  Ei,	
  Pfeffer	
  
	
  
Pizzabrot	
  AG	
   €	
   4,50	
  
Knoblauchbrot	
  AG	
   €	
   4,50	
  
	
  
Für	
  Extras	
  berechnen	
  wir	
  1,00	
  €	
  –	
  2,00	
  €	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Dessert 
Fried	
  Banana	
  „Ibex-­‐Style“	
  ACGEH	
   €	
   8,70	
  
Fritierte	
  Banane,	
  Karamell-­‐	
  und	
  Schokosauce	
  	
  
	
  
Chocolate	
  Cake	
  ACGEH	
   €	
   7,50	
  
Vanilleeis	
  &	
  Sahne	
  	
  
	
  
Kaiserschmarren	
  AGC	
   €	
   10,80	
  
Vanillesauce	
  &	
  Preiselbeeren	
  
	
  
Apfelstrudel	
  ACGEH	
   €	
   4,50	
  
mit	
  Vanilleeis	
   €	
   5,40	
  
mit	
  Vanillesauce	
  	
   €	
   6,00	
  
	
  

Eisbecher 
	
  
Heiße	
  Liebe	
  	
  GC	
   €	
   6,30	
  
Stracciatellabecher	
  GC	
   €	
   6,30	
  
Eiskaffee	
  GC	
   €	
   6,30	
  
Coup	
  Dänemark	
  GC	
   €	
   6,30	
  
Schokotraum	
  GC	
   €	
   6,30	
  
Bananensplit	
  GC	
   €	
   6,30	
  
Früchtebecher	
  GC	
   €	
   6,30	
  
Walnussbecher	
  GC	
   €	
   6,30	
  
	
  
	
  
	
  
Allergeninformation	
  gemäß	
  Codex-­‐Empfehlung	
  
	
  
Kurzbezeichnung	
   Buchstabencode	
   Kurzbezeichnung	
   Buchstabencode	
  
Glutenhaltiges	
  Getreide	
   A	
   Soja	
   	
   F	
  
Krebstiere	
   B	
   Milch	
  oder	
  Laktose	
   G	
  
Ei	
   C	
   Schalenfrüchte	
   H	
  
Fisch	
   D	
   Sellerie	
   L	
  
Erdnuss	
   E	
   Senf	
   	
   M	
  
	
   	
   Sesam	
   N	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Unterrainer	
  KG	
  /	
  Unterdorf	
  531	
  /	
  6543	
  Nauders	
  /	
  Tel:	
  +43	
  (0)660	
  3178772	
  
info@ibex-­‐club.at	
  /	
  www.ibex-­‐club.at	
  /www.facebook.com/musikbar.restaurant	
  


