Menii-/Speiseplan Variante 5 PK incafé
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: sUng,
jugend am werk _ g

—

_incafé

Menuplan

26. BIS 30. SEPTEMBER 2022

Tagesteller € 6.90

Tagesteller veg. € 6.90

(U] * .

h Schopfsteak (vom Schwein) mit . Schupinudeln mit .

z : Paprikarahmsauce, dazu ein

) Rahmpaprika und Schupfnudeln

= Tomatensalat

(U] * . .

E Gebratene Huhnchenp_rust mit Gebratener Tofu mit Sesamsauce,

z Sesamsauce, Wokgemiise und y o

w e Wokgemiise und Basmatireis

= Basmatireis

I

z . . . i

: Rindfleischballchen-Couscousbowl *Couscous-Falafelbowl mit
mit Hummus, Rotkraut und

- Hummus, Rotkraut und Gurkenrahm

= Gurkenrahm

<

" Gedampftes Seehechtfilet mit *Gebackener Ziegenkadse mit

E Lauchgemlse, Cherrytomaten und  Lauchgemlse, Cherrytomaten und

z Safranpolenta Safranpolenta

[a]

< *Kartoffel-Nudelgrdstl mit Rind-, Kartoffel-, Nudelgrostl mit Kiirbis

E und Schweinefleisch, dazu ein und Pastinaken, dazu ein griiner

& gruner Salat mit Kerndldressing Salat mit Kerndldressing

Aufpreis Meniisuppe € 2.00
Aufpreis Nachspeise € 2.00
Tagessuppe im Suppentopf € 3.20

* entspricht dem Griinen-Teller-Gericht

Unsere Salate werden tadglich frisch zubereitet.

Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere MitarbeiterInnen.
Preise verstehen sich in Euro inkl. MWSt. Menii-Anderungen vorbehalten.



