Menii-/Speiseplan Variante 5 PK incafé

Revision: 13
glltig ab: 01.01.2025
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Menuplan

19.MAI BIS 23.MAI 2025

Tagesteller 1 € 8.20

Inklusive kleinem Salat

Tagesteller 2 € 8.20

Inklusive kleinem Salat

Indien/Siidasien

< e " "Palak Paneer"
= Tikka Masa.la Hgndlragout Indischer Spinat mit Kése und Reis
) mit Reis (G,LF,N,H)
- (GFLMH,N) o
o Griechenland/Europa "Choriatiki e Kolokithokeftedes"
< " : P " Griechischer Bauernsalat mit
- Gyros im Fladenbrot .
2 . / ) . . gebratenen Zucchinilaibchen und
w mit knackigem Gemiuse und Tzatziki Tratziki
H (A,C,G,L,M) zatziki
e (AICIGILIMIHIO)
z Mosambik/Afrika "Namibischer Bohneneintopf"
S "Piri-Piri HendI" mit Geback
- mit Ugali (Maisbrei) (A,G,LM)
= (LM,H)
o
< Mexiko/Sidamerika .
n - N . "Quesadillas de verduras"
= Chili con Carne” vom Rind mit Kése und Tomatensalsa
- mit Nachos (A,G,L,M H)
o (AG,LM) R
© China/Asien "GemUlise Wokpfanne" mit
E "Fisch-GemUise-Wokpfanne" gebratenem Tofu, Jasminreis und
w mit Jasminreis und Sojasauce Sojasauce
B (A,B,D,G,F,L,M,H) (L,M,H,F,N)

Aufpreis Meniisuppe € 2.40
Aufpreis Nachspeise € 2.40
Kleiner Salat € 3.20
Tagessuppe im Suppentopf € 3.80

* entspricht dem Grinen-Teller-Gericht

Unsere Salate werden tadglich frisch zubereitet.

Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.
Preise verstehen sich in Euro inkl. MWSt. Men(-Anderungen vorbehalten.



