MarctStandIer*inncn~FrUhstUc|<5|<arte
Montag-Freitag: 09:00 — 11:00 Uhr

SuPeﬁCood ~ Frithstuck € 6,20
Hausgemacl‘ltes, knusPrigcs SuPcr{:ood~Grano|a,
mit Sojajogl'lurt od. Naturjoghurt, dazu hausgcmachtcs
Fruchtmus und Fruchttopping (saisonal)

Z.uckergoscherl ~ Frithstuck € 6,20
Mandelkrokant-Milchreis mit Zimt &
Friichten der Saison

Landei - Frithstiick € 6,80
Ein Ei oder veganes Kichererbsenriihrei
Schnittlauchbrot mit Butter oder Margarine
UND eine kleine chrraschung ©

Wie Daham - Frithstiick € 9,80
Portion Brot, hausgemachtc Fruchtmarmclaclc,
Schnittlauch, Butter oder Margarine, Kase oder A
Avocado, ein Ei oder veganes Kichererbsenriihrei,
UND eine kleine Clberraschung ©

Im Lot — Frithstiick nach TCM € 5,80
Congce - pur oder wahlweise mit Friichten der Saison



Auf Wunsch
1 weiches Bio-Freiland-Ei: € 1,30
Omelette aus 3 Eiern und Gemiise der Saison: € 6,20

Eicrspcisc aus 3 Eiern und frischen Krautern: € 5,80

Kichererbsenriithrei mit frischen Krautern: € 4,80

Malenka: Kichererbsenomlette mit Avocado,
Gemiise und Krdutern der Saison € 6,80

Portion Brot: € 1,10
Portion Kase: € 1,80
Y, Avocado: € 1,80
Schnittlauch: € 0,80
Butter/Margarine: € 1,10
Fruchtmarmelade oder schokoaufstrich: € 1,10

Wenn du Infos zu den a”ergcnen Wirkstoffen in unseren SPeiser\ haben
méchtest, dann Frag bitte bei uns nach. Durchs Reden kuman die Leut zam —

auch heute noch!



