Terra Mia

Antipasti / Vorspeisen
Bruschetta Classica () 4,50€
Tomaten, Knoblauch, Basilikum und Oregano
Carpaccio di Manzo (s/G/0) 11,50€
Rindercarpaccio mit Rucola und fein gehobelten Parmesan
Antipasto all’Italiana (c/p/c) 10,50€

Schinken, Salami, Mozzarella, Oliven, Artischocken u.s.w.

Insalate / Salate

Insalata Verde 3,90€
Griiner Salat mit Gurken und Rucola

Insalata Mista | 4,50€
Gemischter Salat mit Karotten, Mais, Gurken und Tomaten

Insalata Grande con Gamberoni (B) 11,90€
Salat mit frischen Riesengarnelen

Insalata Rucola ) 7,50€
Rucolasalat mit Kirschtomaten und Parmesan

Insalata Tonno (o/c/HL) 8,50€
Gemischter Salatteller mit Thunfisch, schwarze Oliven, Ei und Zwiebeln
Insalata Parma ) 11,90€
Salat mit Parmaschinken und Mozzarella

Insalata di Pollo e Funghi (c/0) 10,90€

Gemischter Salatteller mit Hithnerstreifen und Pilze gebraten; dazu Joghurt
Dressing
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Primi Piatti / Pastagerichte

Lasagna della Casa (G/a/c/N/LM/P/O) 10,50€
mit hausgemachter Bolognese und Béchamelsole

Spaghetti Bolognese (a/L/mio/p) 10,50€
Spaghetti mit gemischtes Hackfleisch in TomatensoRe

Spaghetti Aglio, Olio e Peperoncino (a/o/p) 9,50€
geschwenkt in Knoblauchdl mit frischen Peperoncino aus Italien

Penne all‘Arrabbiata (a/L/p) 9,50€
Penne geschwenkt in scharfer Tomaten-Knoblauchsofe mit frischer Petersilie
Spaghetti Carbonara (a/c/c/m/p) 11,50€

Spaghetti in leichter Pfefferrahmsofe mit Eigelb und angebratenem Tiroler
Speck

Pappardelle al Salmone e Zucchini (A/c/G/p/p) 14,50€
Frischer Lachs mit Zucchini in SahnesoRe auf hausgemachten Bandnudeln
Calamarata Siciliana (a/B/p/0/p/R) 15,50€

Hausgemachte Nudeln mit frischem Tintenfisch, schwarze Oliven, Kappern
und Oregano in Kirschtomaten-WeillweinsofRe

Tagliatelle Gorgonzola e Spinaci (a/c/e/GmP) 12,50€
Bandnudeln mit Spinat und Gorgonzola in leichter Rahmsofie
Linguini Mare (A/B/E/D/P/R/O) 15,50€

Bandnudeln mit Mischmuscheln, Tintenfisch, Garnelen und Schrimps in
Weillwein-Knoblauch-Kirschtomatensof3e

Gnocchi alla Sorrentina (a/c/aap) 10,50€
Gnocchi mit Tomatensofe und Mozzarella iiherbacken

Ravioli ai Porcini (v/cmromp) 13,50€
Hausgemachte gefiillte Ravioli mit Steinpilzen, garniert mit Kirschtomaten und
Pinienkerne in Aurorasof8e auf Rucolabett
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Pizzeria

Pizza Pane Knoblauchbrot (A/p) 4,50€
Pizza Margherita (a/c/p) 7,50€
TomatensofSe, Mozzarella und frischer Basilikum

Pizza Marinara (A/DIG/P) 8,50€
TomatensofSe, Kapern und Sardellen

Pizza Tonno (A/D/G/p) 9,50€
TomatensoBe, Mozzarella, Thunfisch und Zwiebeln

Pizza Prosciutto (A/G/P) 8,50€
TomatensolRe, Mozzarella und italienisch gekochter Schinken

Pizza Diavola (a/c/p) 9,50€
TomatensolRe, Mozzarella, scharfe Salami aus Kalabrien

Pizza Salame (a/c/p) 9,00€
TomatensolRe, Mozzarella und Salame Napoli

Pizza Funghi @a/c/mp) 8,50€
TomatensoRRe, Mozzarella und Champignon

Pizza Salerno (a/G/p) 9,50€
Tomatensofe, Mozzarella, Schinken und Salami

Pizza Prosciutto e Funghi (a/cp) 9,50€
TomatensoRe, Mozzarella, Schinken und Funghi

Pizza Capricciosa (A/G/p) 10,00€
TomatensolRe, Mozzarella, Schinken, Oliven, Champignon und Artischocken
Pizza Vegetariana (a/G/p) 9,00¢
TomatensolSe, Mozzarella, Zucchini, Paprika und Auberginen

Calzone (a/G/p) 10,00€
Pizzatasche gefiillt mit Tomatensof3e, Mozzarella, Champignon und Schinken
Pizza Hawaii (Aa/c/p) . 9,50€

TomatensofRe, Mozzarella, Ananas und Schinken
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Pizza Spinaci e Feta (a/c/p)

Tomatensofle, Mozzarella, Spinat und Feta

Pizza Salamino e Gorgonzola (a/c/m/p)

Tomatensofle, Mozzarella, Gorgonzola und scharfen Salamino
Salat-Calzone (a/Gvip)

Tomatensofe, Mozzarella, Salat und Joghurt Dressing

Pizze Speciali

Pizza O Sole mio (A/c/G/p)

Tomatensof$e, Mozzarella, Prosciutto, Ei und Spinat

Pizza Tricolore a/c/p)

Tomatensolle, Rucola, Kirschtomaten und Parmesan

Pizza Rucola e Gamberetti (a/B/G/p)

TomatensolRe, Mozzarella, Rucola, Schrimps und Kirschtomaten
Pizza Parma (A/G/p)

TomatensofSe, Mozzarella, Parmaschinken, Rucola und Parmesan
Pizza Tirolese (a/c/p)

Tomatensole, Mozzarella, Gorgonzola, Tiroler Speck und Zwiebeln
Pizza Terra Mia a/c/p)

TomatensoRRe, Biiffelmozzarella, Parmaschinken und Rucola

Pizza Salamino, Bufola e Rucola (a/G/p)

Tomatensofle, Mozzarella di Buffola, Rucola und scharfer Salamino
Pizza Mare (A/B/G/P)

Tomatensolle, Mozzarella und Meeresfriichte

Pizza Provinciale (A/G/p)

TomatensolRe, Mozzarella, Mais, Speck und Prosciutto

Fiir jede weitere Beilage 1,50€ Aufpreis;

Auf Wunsch kostet eine kleine Pizza 1,-€ weniger.

Terra Mia, Innsbrucker Strasse 4, A-6176 Véls, Inh. Giuseppe Trizzi Tel. 0660 73 57 292

9,00€

11,50€

10,50€

9,00€

10,00€

11,00€

11,00€

10,00€

11,00€

11,00€

11,00€

9,00€



