Wahlweise auch im Brownie €2,90

(Aufpreis € 0,50) oder als

Wrap (- € 0,50) serviert Bananenschnitte € 2,90

Caprese (vegetarisch) €4,20 Apfelkuchen €190

Tomate, Mozzarella, Basilikum, Rucola, Guge|hupf €1,90

Creamcheese Sch slder-Kirsch
chwarzwalder-Kirsch-

Hummus (vegan) €4,20 Schnitt €2,90

Curry-Mango-Hummus, Gemiisegarnitur Ui d

Veggie € 4 20 Muffins € 2,50

Ei, Salat- und Gemisegarnitur, Creamcheese Vitality

La Bcdnce (vegetarisch) €450 (Bio-Dinkelmehl, Apfel, Karotte, Haferflocken)

Brie, Apfel, Honig, Rucola, Creamcheese Heidelbeer

Da Steira €4,90 Schoko-Kokos-Orange

Hausgemachter Schweinsbraten, Kren, h k

Kirbiskerne, Salatgarnitur, Creamcheese Cheesecake €310

Phistica € 4.90 Cookie €1,50

Schinkenspeck, Parmesan, Rucola, Tomate,

(Chocolate Chip /

Creamcheese Double Choc Macadamia / Peanut Butter)
Thunfisch € 4,50

Thunfisch, Rahm, GemUsegarnitur

Lachs €5,20

Lachs, Kren, GemUse-/Salatgarnitur,
Hausgemachte Dillsenf-Sauce

€€ ¢ ¢ ¢ ¢

+Plus

www.fitness-shop-leoben.at

Best Coffee in Town, gerdstet im Murtal und besonders bekdmmlich
durch einzigartiges Luftréstungsverfahren

Frisches Geback von regionalen Lieferanten (auch Paleo & glutenfrei)

Alle Mehlspeisen, Aufstriche, Marmeladen & Saucen sind
hausgemacht und verwenden wir fiir alle Mehlspeisen ausschlieBlich
Bio-Mehl aus der Region

Regionale Spezialitdten & Bio-Produkte
(Ole, Mehl, Nudeln, Essig, Honig, Séfte,...)

BIO-Frischwaren auf Bestellung
(Ziegenmilch/-produkte, Gemiisekisterl (saisonabhangig), Styria beef,...)

Fitness- und Nahrungserganzungsmittel, LowCarb & Paleo

www.diestube.at ® info@diestube.at
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Hausgemachtes & Regionales
Alles auch als Take- Away
Cateting
“Taglich Frithstiick

Sai(v’ Lunch Specia(

'd-'ami(ienﬁ\'emnaﬁck
(Spielecke, Wickeltisch und eiqeues Kinae\'tﬂ}ihsfﬁck)




R .

Koatfee & so

Ristretto €2,00
Espresso / doppio €2,00/€ 3,10
Espresso

macchiato / doppio €2,40/ € 3,30
Verléngerter €2,50
Cappuccino /

con Panna €2,80/€ 3,10
Café Latte €2,90

Coco Latte / Vanilla Latte € 3,40
(Zuckerfrei)

Chocolate Macadamia

Nut Latte € 3,40
Orange Latte € 3,40
Bio-Hot Chocolate €2,90
(classic / white / dark / Chili)

Coco Choco € 3,40

Dark Choco Orange
Macadamia Nut White Chocolate

Steamer € 2,80
(heiBer Milchschaum mit Flavour oder Likor)

Bio-Tee (div. Sorten) €2,70
Chai Latte €2,90

(div. Sorten, auch sugarfree und laktosefrei)

Extras:

Flavour Shot €0,50
Likér Shot €0,50
Extra Espresso Shot €0,50
Schlagsahne €0,50
Protein Infusion €0,50

Wahlweise mit laktosefreier Milch
oder Sojamilch ohne Aufpreis
oder Bio-Ziegenmilch

(+ €0,50)

Milkshakes

Milkshake Standard € 3,20
(Erdbeer / Banane)

Apfelstrudel Milkshake € 3,50
(Apfel, Zimt, Karamelsauce, Milch, Schlag)
Bounty Milkshake € 3,50

(Kokos, Schokoladesauce, Milch, Schlag)
Banana Toffee Milkshake € 3,50

(Banane, Karamelsauce, Milch, Schlag)

EiweiBBshake € 3,00
Frozen Cappuccino € 3,10
5m00+‘1ie5
ACE Smoothie € 3,70

(Apfel, Banane, Karotte)

Coco Colada Smoothie €.3,70
(Ananas, Banane, Apfel, Kokos)

Hulk im Glas €3,70

(Brokkoli, Spinat, Apfel, Banane)

Frithstitck

Bagel mit Creamcheese €2,90

Bagel mit Butter &
hausgemachter Marmelade € 2,90

Bagel mit hausgemachtem
Nutella & Banane € 3,50

Bagel mit Riihrei € 3,90

3 Eggs any Style (Spiegel- oder Riihrei)

Veggie \ B €420
Speck €4,90
Lachs €5,20

Frithstiick

Frihstickswrap € 3,50
(mit Creamcheese, Granola
und frischem Obstsalat)

Hausgemachtes Granola
(Apfel-Zimt / Cranberry Kokos) im Glas
geschichtet mit Joghurt und frischem
Obstsalat

Klein € 4,50
GroB € 6,50
Wahlweise mit Bio-Ziegenjoghurt

(Aufpreis € 0,50)

French Toast serviert mit Obstsalat:

Classic (Zimt & Zucker) €5,60
Homemade Nutella & Banane € 6,40
Berries & Creamcheese € 6,40

Gemma'’s laungsam an

Wahlweise 2 Semmeln/1 Geback
oder Brotauswahl mit hausgemach-
ter Marmelade, Butter und Honig
oder hausgemachtes Nutella und
HeiBgetréank nach Wahl €5,60

Vui umsorgt
vom frithen Vogel

Wahlweise 2 Semmeln/1 Geback
oder Brotauswahl mit Kase,
Schinken, Butter, hausgemachtem
Aufstrich, Lachs, GemUse, haus-
gemachter Marmelade, Obstsalat
geschichtet mit Joghurt und

hausgemachtem Granola, wahlweise
mit 2 Glasern Orangensaft oder
2 Cappuccino (regular).

1 Person € 9,80
2 Personen € 18,90

Da klane Franzos
losst griaBBn

1 Croissant, Ruhrei (2 Eier),
Obstsalat geschichtet mit Joghurt
und hausgemachtem Granola

und Cappuccino €7,90

Veganer Kickstart

Hausgemachter Hummus im Glas
geschichtet mit frischem Rucola,
Tomaten, Paprika und Nissen dazu
vegane Bio-Handsemmel, Soja
Cappuccino oder ein kleines Glas
Orangensaft € 6,90

Racker-Wecker
(Spezial Stube-Kinder-Friihstiick)

1 Vitalgebéck oder Kipferl mit Kése,
Waurst und wahlweise hausgemach-
ter Marmelade, Honig oder
hausgemachtes Nutella und kleiner
Portion Obstsalat geschichtet mit
Joghurt und hausgemachtem
Granola, Kakao, Tee oder ein

kleines Glas Orangensaft und einer
Uberraschung € 6,90

1 =
Unser [ipp:

Das Baukasten-Friihstiick

You get what you like.

Stelle dir dein individuelles Frihstiick
ganz nach deinem Geschmack zusammen.




