
 Öffnungszeiten | Warme Küche 
 Montag bis Freitag von 17.30 bis 21.00 Uhr 

 

Unsere Lieferanten  
MILCHPRODUKTE 

Pinzgau Molkerei, Maishofen 
 

EIER 

Salzburger Land Ei, Salzburg 
 

FORELLE, SAIBLING 

Fischzucht Grundner, Leogang 
  

FLEISCH 

AGM, Maishofen 
 
 

Ihr «Teller»  
Gmundner Keramik ist eine österreichische Keramikmarke aus 
Gmunden im Salzkammergut. 1492 wurde diese erstmals er- 
wähnt. Von der Aufbereitung der Rohmasse bis hin zur Bemalung 
der einzelnen Stücke werden alle Schritte in Österreich gemacht. 
Gemalt wird nach alter Tradition per Hand. 

 

 

 

Herzlich Willkommen 
in unserem kleinen aber feinen Restaurant INSA'S 

 
Jede Jahreszeit bringt die schönsten Gaumen- 
Freuden mit sich! Freuen Sie sich auf frische Produkte, 
auf saisonale und regionale Köstlichkeiten. 
 
Unser Küchenchef, Roland, freut sich, Sie kulinarisch 
verwöhnen zu dürfen.  
 
Gerne bereiten wir Ihnen auch verschiedenste 
Tageshits zu. 
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 1 GLUTEN I 2 KREBSTIERE I 3 EI I 4 FISCH I 5 ERDNUSS I 6 SOJA I 7 MILCH I 8 NÜSSE  

ALLE PREISE INKLUSIVE STEUERN 9 SELLERIE I 10 SENF I 11 SESAM I 12 LUPINEN I 13 WEICHTIERE I 14 SULFITE 

 EUR 

Zum Start 
Prosciutto Melone 9.60 
dazu Parmesan und Grissini  1 I 3 I 7 I 11 

 
Dialog vom Räucherlachs 9.50 
Räucherlachsscheiben, Mousse vom Räucherlachs 

mit Kräuterrösti an Honig- Senfsauce  1 I 3 I 4 I 7 I 10 

 
 

 

Aus dem Suppentopf 
Rindsuppe 3.50 
mit Frittaten oder Nudeln 1 I 3 I 7 I 9 

 
Tomatencremesuppe 3.80 
mit Kräutersahne und gerösteten Weissbrotwürfeln 1 I 3 I 7 I 9 

 

 

 EUR 

Zum Mitnehmen 
DIENSTAG AB 17.30 UHR 

 
Kalt geräucherte Forelle      8.90 
mit Sahnekren, Preiselbeeren und Brot 1 I 3 I 4 I 7 

 
 

DONNERSTAG UM 18.30 UHR 

 
½ Grillhendl       6.50 
Pommes frites 1 I 3 I 7        3.50 
Kartoffelsalat 9 I 10        3.50 
 
 

MONTAG BIS SAMSTAG VON 17.30 BIS 20.30 UHR 

PIZZA von Haubis 

 
Pizza Margherita       7.90 
Tomatensauce, Mozzarella 1 I 3 I 7 I 9 

 
Pizza Prosciutto        8.40 
Tomatensauce, Mozzarella, Schinken 1 I 3 I 7 I 9   

 
Pizza Salame       8.40 
Tomatensauce, Mozzarella, Salami 1 I 3 I 7 I 9 

 
Pizza Tonno       8.90 
Tomatensauce, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebel 1 I 3 I 4 I 7 I 9 

 
Bauernpizza       8.90 
Tomatensauce, Mozzarella, Speck,  

Jausenwurst, Champion, Zwiebel 1 I 3 I 7 I 9 
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ALLE PREISE INKLUSIVE STEUERN 9 SELLERIE I 10 SENF I 11 SESAM I 12 LUPINEN I 13 WEICHTIERE I 14 SULFITE 
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Feines aus der Eistruhe 
Coupe Dänemark 4.90 
Vanilleeis mit Schokosauce und Schlagobers 7 I 12 

 
Heisse Liebe 5.50 
Vanilleeis mit heissen Himbeeren und Schlagobers 7 I 12 

 
Hausbecher 5.90 
mit Eierlikör, Nüssen und Schlagobers 3 I 7 I 8 I 12 

 
Gemischtes Eis 3.90 
mit Schlagobers 7 I 12 

 

Einfach zum Vernaschen 
Grießflammerie      6.80 
an warmen Himbeeren und Vanilleeis  7 I 14 

 
Warmes Schokoküchlein       7.20 
mit Pistazieneis 1 I 3 I 5 I 7 I 8  

 
Eispalatschinke       5.50 
mit Schokosauce und gerösteten Mandelsplitter  

(1 Stück) 1 I 3 I 7 I 8 

 
Apfelstrudel      2.80 
mit Schlagobers 1 I 3 I 7 I 8       3.20 

 
Topfenstrudel      2.80 
mit Schlagobers 1 I 3 I 7          3.20 

 
 

 EUR 

INSAKlassiker 
Schnitzel «Wiener Art» 10.90 
wahlweise vom Schweinerücken oder Hühnerbrust, 

mit Petersilienkartoffeln und Preiselbeeren 1 I 3 I 7  

 

Zwiebelrostbraten      14.90 
mit Kartoffelrösti und Bohnenbouquet 1 I 3 I 7 I 10 I 14 

 
Rumpsteak      20.50 
von der Beiried mit Kräuterbutter und Röstgemüse,  

dazu Ofenkartoffel mit Sauerrahmdip 7 I 9 I 10  

 
Zanderfilet      15.90 
an der Hautseite gebraten mit frischem Marktgemüse  

und Butterkartoffeln an Rieslingsauce 1 I 3 I 4 I 7 I 9  I 14   

 
Spaghetti «aglio e olio»       11.90 
mit Garnelen und Parmesan 1 I 3 I 7 I 9  I 13 I 14   

 
Rotes Thai Curry mit Tofu 8.80 
Tofu, Basmatireis, Gemüse 1 I 5 I 6 I 7  I 8   

 

Rotes Thai Curry mit Huhn       9.40 
Hühnerbrust, Basmatireis, Gemüse 1 I 5 I 7 I 8    

 
Rotes Thai Curry mit Garnelen       12.80 
Garnelen, Basmatireis, Gemüse 1 I 2 I 5 I 7  I 8  

 
Forelle «Müllerin»       17.90 
mit Petersilienkartoffeln (nur am Dienstag mit Vorbestellung) 1 I 4 

 
Saibling «Müllerin»       19.90 
mit Petersilienkartoffeln (nur am Dienstag mit Vorbestellung) 1 I 4 
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INSAKlassiker 
Alm-Burger 12.80 
Karree Steak, würzige Zwiebelmarmelade, Speck, deftiger Käse, 
Tomate, Gurke und Spiegelei dazu Pommes frites 1 I 3 I 7 I 11   
 

Veggie-Burger 12.80 
Linsenlaibchen, Guacamole, Tomate, Gurke, rote Rüben, Kren, 
geräucherter Tofu dazu Kartoffelspalten 1 I 6 I 8 I 10 I 11 
 

Ofenkartoffel 8.80 
mit Gemüse 7  I 9  

 

Ofenkartoffel       10.80 
mit Hühnerbruststreifen und Kräuter-Sauerrahmdip 7  I 9   

 
Ofenkartoffel       10.80 
mit Räucherlachs und Kräuter-Sauerrahmdip 4  I 7  I 9   

 
 
Bauern Salat      9.60 
Bunte Blattsalate mit Kartoffeln, Speck, Spiegelei 3 I 7 I 10  

 
Fitness Salat      10.80 
Bunte Blattsalate, gegrillte Hühnerbrust, Dressing 7 I 10  

 
Griechischer Salat      10.80 
Bunte Blattsalate, Fetakäse, Oliven 7 I 10  

 
Gemischter Salatteller vom Buffet      4.50 
  

 
 
 

  
 EUR 

Für unsere Kleinen 
Rindsuppe 3.00 
mit Frittaten, Backerbsen oder Nudeln 1 I 3 I 7 I 9 

 
Tomatencremesuppe 3.50 
mit Kräutersahne und gerösteten Weissbrotwürfeln 1 I 3 I 7 I 9 

 
 
  
Spaghetti  4.50 
mit Tomatensauce 1 I 3 I 9 

 
Pommes frites 1 I 3 I 7  3.50 
 
Chicken Nuggets 6.00 
vom Huhn mit Pommes 1 I 3 I 7  

 
Grillwürstel  5.00 
mit Pommes frites (1 Stück) 1 I 3 I 7  

 
Kinderschnitzel 6.50 
vom Schwein mit Pommes oder Petersilienkartoffeln 1 I 3 I 7  

 

 
  
GOK's Lieblingseisbecher 3.50 
(für Kinder) 7 I 8  

 
1 Kugel Eis 1.20 
(für Kinder) 7 

 

 


