
BREAKFAST 
Montag – Freitag bis 11:30 

am Wochenende und feiertags bis 14:00 

 

KICK START     
Brioche Toast mit Cottage Cheese, Erdbeeren  

und glacierten Nüssen + Smoothie (A,G,N) € 6,50 
 

SHAKSHUKA    

Tomaten-Melanzani-Paprikaragout, AFRO Spice Red Curry, 

Koriander, Eier vom Freilandhuhn und Gersten-Leinsamen-

Sonnenblumen-Baguette (A,C,G,L,M,N,O)  € 9,90 
 

BREKKIE BREAD     

Nuss-Brot mit Spiegelei vom Freilandhuhn, Salat, Tomaten, Gurken, 

Kresse und Hummus + frisch gepresster Orangensaft (A,G,C,L,H)   € 12,90 
 

FRESH START         

Rührei vom Freilandhuhn auf getoastetem Nuss-Brot, 

Babyspinat mit Granatapfel-Minz-Vinaigrette, Kirschtomaten  

und Sonnenblumenkernen (A,O,G)   € 9,90 

 

AFRO DELIS         

AFRO Deli Beans & Chakalaka, AFRO Deli Lentils & Olive,  

mit Oliven und Gersten-Leinsamen-Sonnenblumen-Baguette (A,O,L,M;F) € 8,90 
 

BIO KRÄUTERSCHINKEN    

mit Butter und Gersten-Leinsamen-Sonnenblumen-Baguette (A,O,G)  € 8,90 
 

GEKOCHTES EI   

vom Freilandhuhn, weich oder hart € 1,90 

 

 

 

 

 

 

 

 
CEREAL BOWL   
Hausgemachtes Müsli mit Naturjoghurt, Nüssen, getrockneten Früchten  

und Früchten der Saison (G,H,O)  € 6,90 

 

BREAKFAST BOWL  

Süßer Couscous mit Naturjoghurt, Hanfsamen,  

Sonnenblumenkernen, gerösteten Mandeln  

und Früchten der Saison (G,E)  € 7,90  
 

VANILLA PORRIDGE     

Haferbrei mit getrockneten Datteln, Granatapfel,  

Lein und Hanfsamen (A,G,O,E,H)  € 6,90 
 

WAFFELN  

mit Früchten der Saison, Schlagobers und Ahornsirup (A,G,C,O)  € 6,90 
 

CROISSANT   

mit AFRO Deli Pineapple & Curry, AFRO Deli Raspberry & Chili  

oder AFRO Deli Strawberry & Cocoa (A,G,O)  € 4,50 
 

WASSERMELONEN-SMOOTHIE 
Wassermelone, Erdbeeren, Basilikum € 4,40 

 

TIPP: Frühstück für 2 zum mitnehmen. 

BRUNCH BOX:AFRO Wrap Huhn und Ananas, süßer Couscous mit 

Naturjoghurt, Hanfsamen, Sonnenblumenkernen, frischen Früchten und 

Honig, Brioche Toast mit Cottage Cheese, Erdbeeren und glacierten 

Nüssen, AFRO Deli Dip, Kräutertopfen, Gersten-Leinsamen-

Sonnenblumen-Baguette, Nuss-Brot mit Hummus, Salat, Gurken, 

Tomaten, Kresse und Bio Kräuterschinken (G,C,E;A,M,L) € 50 

 


